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Intro

Vilkommen till Majorna-Alvsborgs Foretagsférening!

Sodra Brofistet som du héller i din hand ir Majorna-
Alvsborgs egen medlemstidning.

Majorna-Alvsborgs Foretagsforening verkar for bittre
samarbete mellan foretagen i omrédet. Féreningen syftar
till ate stirka relationer mellan foretagare och omvirld.
Vira gemensamma méten och sociala aktiviteter stirker
relationen mellan foretagare, kommun och myndigheter
och inte minst har vi roligt tillsammans!

Vira medlemmar finns frimst bland sm3i- och medelstora
foretag och speglar en mangfald av skilda branscher. Ar ni
inte redan medlem, si ska ni bliddra till sista sidan dir ni
finner information om medlemskap.

Vilkommen in i ginget du ocksa!

Hyr gront

och tvatta skonsamt!

Nu kan du hyra miljobil hos Preem. | utbudet ingar
allt ifran smabilen till den stora familjebilen. Och nir
vi dnda dr inne pa miljon; prova var miljdanpassade
biltvatt Renofin. Forutom att vara sndll mot naturen
ar Renofin bade skonsam mot lacken och effektiv
mot smuts. Vdlkommen.

Preem Jaegerdorffsplatsen

Tel 031-12 02 05. Y
Mén-fre 6-22. Lér-s6n 8-22. 3

preem

Det hir &r styrelsen f6r Majorna-Alvsborgs
Foretagsforening

Ordférande: Bjorn Lager, Handelsakademin AB
Revisor: Claes Leksjs, Gbg’s Stangsel och Smides AB

Ekonomi:

Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:

Anita Lindsrém, Punos Electronics AB
Gunnar Dehlfors, Idé & Information AB
Marie Jacobsson, Handelsbanken
Mikael Odin, Ramantenn AB
Ann-Marie Karlsson, Kiropraktorfirma
Elvi Johansson, Klippankooperativen
Anders Berne, DAB-Domiflex AB
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Intro

Ledare

Forandringarnas vindar...

Det kréivs mod att foréindra, oavsett om det géller
organisationen, arbetet eller privatlivet.

Jag tror att féréndringar frigér energi och Sppnar dérrar till
nya mojligheter. Dock tror jag ocksé att mdnniskor upplever
férandringar som osckert och otryggt. De véljer darfor att
undvika dem i stérsta mdjliga mén, men jag vill sl& ett slag for
saken och uppmuntra er till att géra slag i saken och féréndra
négot i er narhet.

Just nu bléser det féréndringarnas vindar, inte minst dver Sédra
Brofdstet som har tagit énnu ett steg mot férbéttring. Som ni
sdkert redan upptdckt har detta nummer tryckts genomgdende
i farg och vi har utvecklat mgjligheterna att annonsera i olika
format och former. P& s18 kan ni lésa om hur en personlig
férandring kan gé till i reportaget "Gér om mig”. Ibland
réicker det inte med yttre féréndringar. Fér att genomfdra

de inre férandringarna krdvs ofta hjélp utifrén, vilket Sédra
Brofdstet beskriver ndrmare pé s12-13. Missa inte heller Bjérn
Lagers egen artikel om varifrén man hémtar kraft. Drivkraft
och initiativkraft ar oerhért viktigt for att orka genomféra
férandringar.

Ménga ménniskor anser sig sjélva som féréndringsbendgna
och skulle inte medge att férandringar &r skrammande eller
otryggt. Den stora skillnaden &r att manga &r beredda att
genomféra férdndringar sé& lange de sjdlva inte &r involverade.
Vi klagar gérna pé samhdllet, sjukvarden, rattsvasendet,
chefen eller vér partner? Vi anser att de borde féréndras,
utvecklas och bli bé&ttre? Men den stora fragan &r vad gér DU
for att foréndras? Det ar betydligt svérare att férandra ndgon
annan, du méste bérja med dig sjdlv.

For att framsté med ett gott exempel sé har jag efter 30

&r férandrat mitt
féretags logotyp. Det
kanske kan ses som

en kosmetisk och ytlig
féréndring. Men det ar i
sidlva verket en del i en
stérre process, med mdl
och varderingar — allt
for foretagets framgéng.
En ny hemsida, en

ny anstdllning, nya
leverantdrer och
plétsligt har de olika
féréndringarna éppnat
annu fler dorrar till
framtiden...

och det @r ju dit vi skal
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Liten Karin har blivit
storre

Intervju med Sigvard Fernstrom om

hans framgangsrika bolag Liten Karin.

Fyll p& med energi
Vad gor du for att skaffa mer
ork och energi?

Kénda Majbor genom
tiderna

Innehall

12-13

14-15

Visste ni att de har kadndisarna kommer

fran var stolta stadsdel Majorna?

21 fragor

16-17

Sodra Brofastet staller Anders Berne mot

vaggen.

”GOr om mig”
Makeoverreportage pa
Jill”s skdnhet och hélsa

18

Klippandagarna

Redaktions adress:

info@ioi.se

c/oldé & Information AB
Banehagsgatan 1H
414 51 Goteborg

ioi.se
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Ordforande

2,5 ar med Lager

Var far man all
sin kraft ifran?

Det ar en frédga som jag ofta fér stalld till mig.
Drivkraft, initiativkraft och flode av idéer ar stora och
viktiga krafter for att komma framét i livet och for att
lyckas som féretagare. P& s.12-13 finns inspiration till
er som sdker aterhdmtning av era mentala och fysiska
krafter. Och har nedan kommer jag dela med mig av
mina tio bdsta tips.

Det kommer inifrén, ndgon form av gener har jag
fatt. Det &r sdledes viktigt att du valjer dina foral-
drar omsorgsfullt

Ju mer man gér desto mer fér man gjort. Det ar
inte farligt att géra mycket det &r en myt.
Sittande fagel far inget. Vénta aldrig pé jobb,
skapa det sjalv.

Sluta rdkna timmar. Bestdm sjalv vad du gér de
24 timmar som finns till l&ns varje dygn.

Var social . G& med i var férening, varfdr inte |
Det ar betydligt roligare &n att sitta ensam i ett
hérn

Tank inte pengar, utan tank p& genomféra nagot
bra istdllet — pengarna kommer oftast andé,
ibland mer ibland mindre. Man kan inte ta betalt
for allt.

Var radd om ditt rykte — det &r det du skall leva
pa.

F& personer med dig, det ar betydligt trevligare
an att ha dem emot dig

Det ar roligt att dela saval framgéng som problem
— gor det med dina arbetskamrater, och du slipper
vara ensam med allt.

. Tj@nar du pengar gér av med dem — du har éndé

ingen anvdndning av dem efterdt. Betala av lan
eller investera i nytt, men helst lite 1&n.

Ovriga tips; négon att &lska, gé med i en kér, kép en
bét, at gott, drick lagom med vin. Bra arbetskamrater
ar guld, det har jag

Med 6nskan om mer energi

BJ

P-plats i
varmgarage

uthyres i Klippan
650kr per manad exkl. moms.
Klippan Kluturfastigheter AB 031-720 22 82
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Sture Hellqvist, Kate Hellqvist och Rolf Hellgvist, huvudpersonerna pa kalaset da Maskinfjéidrar firade 50 dr.

Med champagne, mat, tirta, musiker,
tal och guidning i fabriken kunde
hundratals gister hylla och fira. Ma-
skinfjidrar firade 50 ar och hade bjudit
in till ett riktigt stort kalas.

Majorna Alvsborgs Foretagsforening
var sjilvklart pa plats och gratulerade
fodelsedagsbarnet. Sture Hellgvist, en
av foretagets deldgare tog sig tid

industri ir oerhért stark utomlands
"Made in Sweden” 4r verkligen en
kvalitetsmirkning pa den internationella
marknaden.

Hur firar ni ert jubileum?

- Idag firar vi med 6ppet hus i vira
lokaler i Kungsten. Vi har dven haft ett
event pa Hillsnis konferenscenter med
alla anstillda och deras respektive samt
vara VIP-kunder och

och svarade p4 Sédra Brofistets
fragor.

Hur kiinns det att

Sylla ér?
- Omtumlande! Tink att vi
funnits i s minga ar nir-
mare bestimt i 50 ar, utan att
behéva permittera en enda
arbetare p.g.a. arbetsbrist.

leverantorer.

Vad har varit biist
under alla dessa ar?
- Allting. Hela resan
har varit s3 spinnan-
de och utvecklande.
En fjider blir aldrig
omodern och som
foretagare blir man

om det i vissa perioder har varit tufft.

Hur ser ni pa framtiden?

- Vart mal 4r att leva vidare. Fjidertillverk-
ningen ir ett unikt hantverk. Alla som
arbetar hir 4r upplirda av oss, eftersom
det inte finns ndgon sirskild utbildning
med en sidan inrikening,

Tva jubilarfirare. Th. Kjell Uppling med kamrat

Det har varit kimpigt och
tufft, men det har aldrig gitt
s4 bra som det gor nu. Svensk

aldrig fullird, dirfor
har det aldrig nigon-
sin varit trikigt, dven

Majorna Alvsborgs Foretagsforening och
Sodra Brofistet 6nskar Maskinfjiddrar ett
stort grattis och lycka till dven i framtiden.

Konsten att lasa tankar:

Henrik Fexeus har under de senaste aren sdvil roat som oroat, provo-
cerat och underhallit med “Konsten Att Lisa Tankar” om icke-verbal
kommunikation i vardagen. Genom att anvinda firdigheter inom
ickeverbal kommunikation, kroppsspréik, psykologisk manipulation
och paverkan har han givit en ny innebord at ordet tankeldsning.

Skulle du vilja kunna:

Se niir ndgon ljuger.
Florta pa ritt siitt.

Fi andra att lyssna pi
dig och dessutom kiopa
dina idéer.

Viinda motstind och
Joraket till medhall och
respekt.

Hallning, tonfall, tempo, blickar, handrorelser etc. berittar alltid ndgot
om vad en minniska kdnner. Inte sillan gir de stick i stiv med det
budskap som uttrycks i ord. Henrik Fexeus avkodar alla dessa dolda
budskap och ger oss verktygen. Fascinerande fakta och firdigheter
levereras med en stor portion humor och sjilvdistans pé ett sitt som

aldrig blir langtrékigt.
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Klippandaga

AB Lafa las & larm

Lasjour dygnet runt

42 42 42

Allt inom Las

Butik, Minijarnhandel
Vard: 8-18, Lord: 10-13

Jaegerdorffsplatsen, Goteborg
www.lafalas.se

[ ]
Etabl. 1947 F T
Vi kan tillgodose ert foretags
alla bildbehov!
Utrustning Bildprodukter
Kameror Framkallning
Digitalkameror Digital framkallning
Videokameror Forstoringar
Tillbehor Fotoretusch
Fotoskrivare Bilder p& CD
Projektorer Utstallningsmaterial
Roll-up Ljusl&debilder
Batterier Banderoller
Mp3-spelare Visitkort
Album Inbjudningskort
Ramar Jul- och tackkort
VALKOMMEN!

Vard. 9.30-18.00
Lord. 10.00-14.00
Tel. 031-1402 91

N
L]
H www.grdfifoto.se
L. FOTO N\G rlo pIO n info@grafifoto.se
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Den 30-31 augusti var det terigen folkfest i Klippan- Anne som samordnare och koordinator i Alvstranden
omradet. For 12:e dret i rad firades Klippandagarna gruppen.
som lockade ovanligt minga besékare till platsen i &r. )

-Arets hdjdpunke var egentligen hela tillscillningen, men

I hirligt solsken kunde besékarna avnjuta underhdllning, soldaterna som representerar 1600-1700-talet lockade
hantverk, mat och dryck. Syftet med tillstillningen ir att som vanligt till sig mest folk. Hantverkarna, firjan 4 och
fista uppmirksamheten pa den unika miljén i Klippan. dansuppvisningen var ocksd mycket uppskattade inslag.
dinator
- Lar slog vi rekord, ca 6000 besokare, siger Anne Jons-  Sista helgen i augusti har blivit datumet f6r Klippanda- AnNe anssos'xr?r :
son. Med ett brinnande intresse och drivkraft arbetar garna, s se till att inte missa nista drs festligheter. AystrandgruP

Letar du efter ett

FONSTERBYTE

Lat oss gora jobbet

* Besiktning/Matning

* Offert

* Leverans och montering
* Fasta priser

C@ E]jtfi')nster)
Vilkommen med din férfrégan
Valkommen in! KUNGSSTENS
BYGGVARUHUS

Oppet: Vardagar 7-18, Lérdagar 9-14
Tel. 031-1247 30,

personligt engagemang?

Det hittar du hos oss.
Hér kan du alltid rakna med hog
service och snabba besked.

Handelsbanken

Majorna, tel 031-775 63 30
www.handelsbanken.se/majorna

Fotdgatan 10, Kungsstens Industriomréde

E-post: info@kungsstensbyggvaruhus.se
www.kungsstensbyggvaruhus.se
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Motionéra nara jobbet

- Foretagsrabatter.

Stor bredd och stark framtid

Positiv anda pa senaste medlemsmotet

Goteborg ir en mycket stark rorelse-
sektor, starkare in bade Stockholm och
Malmé. Hir finns 700 olika branscher,
vilket ir oerhért imponerande. I London
finns 1000. Géteborg har en stor bredd
och en stark framtid!

Det var méinga positiva ord om Goteborg
och inte minst Majorna, nir Roger Strom-
berg ifrin Business Region Géteborg talade
pa medlemsmétet (16/10-08). Métesplatsen
var lite annorlunda denna ging, nirmare
bestimt i mobilloungen pa Aeroseum.

Trots ligkonjunkturs-
varningar, borsras och
ekonomisk instabilitet
runt om i virlden kunde
Roger Stromberg delge
ménga positiva lovord.
- Sverige har ett gott
renommé i virlden.
Vi har oerhért starka
smaforetagare. S&

Roger Strémberg
mycket som 93 % av

Business Region Géteborg

Goteborgsregionen.

Vi ar din “dorr in”.

e Bostader

Goteborgs foretagen har 1-6 anstillda,
forklarar Roger Stromberg.

Géteborg och Vistsverige stir sig mycket
bra i virlden och féretagen vill etablera sig
hir. Tradition, logistik, infrastruktur och
forsiljningsunderlag attraherar dven utlind-
ska foretag till Géteborg. Tradition var ett
ord som Roger nimnde flera ginger, vilket
vir stadsdel Majorna Alvsborg verkligen
svarar for.

— En stark kiirna ger en stark region,

siger Roger Strémberg och syftar till bide
Géteborg och vir egen stadsdel Majorna
Alvsborg. Majorna har starka och entu-
siastiska entreprenérer, attraktivt boende
och denna kombination av blandstad gér
omridet oerhort intressant.

Roger Stromberg delgav flera spinnande
framtidsplaner och dhérarna fick stilla fré-
gor. Métet avslutades med en tva timmars
guidning pa Aeroseum och till er som inte
var dir... ni missade nigot!

Sdker du mark eller lokaler for din etablering i
Goteborgsregionen? Vi kan hjalpa dig!

Business Region Géteborg har ett langvarigt och val utvecklat
samarbete med fastighetsbolag och hyresvardar |

Vi formedlar och forenklar dina kontakter vid etablering och
investering i regionen.

Affarskontakter

® Rekrytering, kompetens

e Kvalificerade radgivare

e Myndigheter och andra organisationer

e Foretagarforeningar
® Relocationservice

« Support och radgivning till varje person.

« Traningspass i direkt anslutning till
arbetstiden, morgon, lunch och kvall.

Kontakta emma.ronnqvist@motionera.com
or mer information om rabatt for Maff-medlemmar.

- V4
motlonera WELLNESS

BANEHAGSG. 10, KLIPPAN/MAJORNA. 031-42 32 02

e |[nternationella skolor

Kontakta Business Region Goteborg
Etablering- och Investerarservice
Roger Stromberg 031-612412
Petra Sedelius 031-612422

N
Business Region Giteborg arbetar for att starka och S

u®
utveckla néringslvet | Gateborgsregionen. Vi dr efticke 2N

vinstdrivande bolag som representerar 13 medlemskom-
muner, Mélsattningen ar attbidra tl en stark tilvxt, hog BUSINESS REGION

sysselsattning samt ett mangsidigt néringsIi i egionen, GOTEBORG
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Liten har blivit storre

Allting bérjade i en liten skala for
Sigvard Frenstrom och hans fru Cathie,
nir de i borjan av 80-talet startade upp
sitt foretag. Det var en liten butik, ett
litet utbud och en liten verksamhet.

Det "lilla” inspirerade dem till féretagets
namn och Cathie som #4ven heter Karin
(som dessutom ir liten till vixten) blev
grund for féretaget "Liten Karin”.

Liten Karin bérjade med en liten butik
i Haga. Fem ér senare flyttade de till en
storre lokal pa deras nuvarande plats,
Haga Nygata 25. I gamla Sockerbruket i
Klippan finns deras lager dir Sigvard ar-

betar med de administrativa uppgifterna.

”Vi képer bara in saker

som vi tycker om och
som vi kan std for”

En kombination av konstintresse och lek-
saker lade grunden till affirens utbud av

vuxenpresenter med keramik, triarbeten,
smycken och konst samt barnkammarin-

redning och leksaker.

- Vi kdper bara in saker som vi tycker
om och som vi kan sti fér. Grundste-
narna i foretaget dr kvalité och hjirta.

Vi kanske hade blivit rika av att silja
Disneyfigurer, men vi tycker inte att det
passar in i vart sortiment, siger Sigvard.

Virldens storsta leksaksmissa i Nurnberg
ir deras frimsta insiprationskilla. Liten
Karin képer mycket leksaker frin Tysk-
land, trots att det mesta tillverkas i Kina.

- I Tyskland finns en motsvarighet till
konsumentverket som kontrollerar lek-
sakerna utifrin samma standarder som i

Sverige, forklarar Sigvard.

Det har varit ett hirt arbete for Sigvard
som redan har passerat pensionsildern och
bestimt sig for att minska sitt engagemang.

- Jag har trappat ner frin 60 till 30
timmars arbetsvecka. Tanken ir att min
dotter Anna ska ta dver mina arbetsupp-
gifter mer och mer, berittar Sigvard.

Anna som idag arbetar i butiken 4r

uppvuxen med foretaget och kommer
att fortsitta driva det i samma anda som
sin far. Négra expansionsplaner finns inte i
dagsliget, trots att de ofta far frigan.

Butiken i Haga dr mycket omtycke och
efterfrigan pd ate starta fler i Goteborg
eller andra stider 4r stor. Men Sigvard ar
ndjd att ha verksamheten i liten skala.
Han gldds at nirheten till kunder,

Sédra Brofistet 2/2008

leverantérer och samarbetspartners, vilket
4r svarare i storre verksamheter.

Vad betyder MAFF for Liten Karin?
- Majorna-Alvborgs Foretagsforening
ar ett utmirke forum for att knyta nya
kontakter med intressanta arrangemang
och féredrag. Det vore riktigt bra om
vi i framtiden kan bli en remissinstans
i vissa frigor som giller virt omrade,

siger Sigvard.

- Under hela min arbetstid hir i Klip-
pan har vi stillt upp fér varandra. Som
ensam foretagare ir jag oerhort tacksam
att mina grannar som t.ex. Supercool
och El-max har hjilpt till och tagit
emot leveranser dé jag sjilv inte har

haft mojlighet.

Slutligen ber vi Sigvard om négra goda
rad till alla foretagare.
- Forsok att testa din affirsidé sd myck-
et som mojligt innan du boérjar. Ta inte
pa dig for stor kostym i bérjan. Det
ir bittre att forsoka halla nere de fasta
kostnaderna si mycket som méjligt den
forsta tiden, siger Sigvard.

- Nir du har bestimt sig maste du satsa
110%. Det giller att vara uthéllig och
trogen sin idé, samtidigt som det méste
finnas flexibilitet i foretaget, avslutar

Sigvard.



24 kvadrat

Lars Persson
Banhagsgatan 1J, 3 tr
414 51 Goteborg
Tfn/fax 031-12 17 71
Mobil 0735-85 12 34
24kvadrat.nu

AB Lé&fa Ls & Fastighet
Kustroddaregatan 2

414 51 Goteborg

lafalas.se

Amies Kroppsvard
Karl Johansgatan 49D
414 51 Géteborg

Tfn 031-14 14 89

Assa OEM AB
Martin Nilsson
Bruksgatan 17
414 51 Géteborg
Tfn 031-704 40 00
Fax 031-14 23 55

Ateljeféreningen
Klippan

Vladimir Stoces
Banhagsgatan 1, uppg O
414 51 Géteborg

Tfn 031-24 86 67

Atlas Design AB
Roger Ladow

Box 12124

402 42 Goteborg

Tfn 031-720 96 00
Fax 031-720 96 02
atlasdesign.net

Axel Engstrom

Bygg AB
Peter Breding
Klippan 1C

414 51 Goteborg
Tfn 031-12 48 80

Be We Bild

S. Welin/A Matsson
Banehagsgatan 1
414 51 Goteborg
Tfn 031-42 12 01
Fax 031-42 12 26
bewebild.se/

Bild och Form
Fredrik Karlsson
Klareborgsgatan 32B
414 67 Goteborg
Mobil 070-773 17 25
bildoform.com

Blomsterstugorna Vast
Rune Johansson
Sannaplan 3

414 73 Goteborg

Tfn 031-24 24 55

Fax 031-24 50 35

Broderna Fredriks-

sons snickeri
Erik Malm
Banehagsgatan 1|
414 51 Goteborg
Tfn/fax 031-24 86 75

Brdoderna Gustavs-
sons Bygg

Banehagsliden 2
414 51 Goteborg
bgbsnickeri.com

Byggnova

B Jorgensen/L Jansson
Banehagsgatan 1|

414 51 Goteborg
Tfn/fax 031-24 04 06
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Café Bruket
Banehagsgatan 1G

414 51 Goteborg

Fax 031-14 00 58
hem.passagen.se/bruketlunch/

Carnegie Pram ||
Susanne & P-O Lagergren
Adolf Edelsvérdsgatan 12
Pram I

414 51 Goteborg

Mobil 0733-33 55 43
Mobil 0733-33 55 44
carnegiepram2.com

Colourhouseii
Goteborg AB

colourhouse.se

Creacon AB
Torsten Fribert
Fiskehamnsgatan 8D
414 56 Goteborg

Tfn 031-775 62 03
Fax 031-775 01 11

Cum Pane ekologisk
bakverkstad

ek. férening
Christiane Edberg
Mariagatan 17

Mobil 0736-38 19 35
cumpane.coop/

DAB-Domiflex AB
Anders Berne
Orlogsvagen 15

426 76 Vastra Frolunda
Tfn 031-65 00 60

Fax 031-65 46 80
dab-domiflex.se

Deltronic Security AB
UIf Gustafsson
Lantvarnsgatan 4

414 51 Goteborg

Tfn 031-14 08 00

Fax 031-12 88 21
brandvarnare.se

E-interior AB

Adolf Edelsvardsgatan 11
414 51 Goteborg

Tfn 031-12 17 17

Fax 031-12 17 13
e-interior.se

El-Max Nutrunner AB
George Soderberg
Banehagsgatan 1A

414 51 Goteborg

Tfn 031-12 80 17

Fax 031-12 23 89
el-max.se

EuroAsic Agencies AB
Chatarina Svensson

Eva Svensson
Fiskhamnsgatan 4

414 58 Goteborg

Tfn 031-12 13 24

Fax 031-12 13 34
euroasic.se

For Your Life
Malin Einarsson
Slottsskogsgatan 1
414 53 Goteborg
031-864800
070-7595602

Fax 031-864800

Fotograf Leif

Bostrom AB
Leif Bostrom
Djurgérdsgatan 37
414 65 Goteborg
Tfn 031-42 44 93
leifbostrom.se

Gbhg’s Stangsel och

Smides AB
Claes Leksjo
Fotdgatan 5

414 51 Goteborg
Tfn 031-12 00 85
Fax 031-24 08 40

Golvet Goteborg AB
Arne Andrén
Banehagsgatan 1

Tfn 031-42 70 20

Fax 031-24 13 58
golvetgbg.se

Gothenburg
Chartering AB

Oscar von Sydow

Klippan 3

414 51 Goteborg

Tfn 031-42 83 80

Fax 031-12 30 79
gothenburgchartering.com

Grafi Foto
Anna Eliasson
Mariaplan 2

414 17 Goteborg
Tfn 031-14 02 91
Fax 031-14 42 11
grafifoto.se

Guson Industri AB
Banehagsgatan 1

414 51 Goteborg

Tfn 031-14 44 82

Fax 031-52 16 04

Handelsakademin AB
Bjorn Lager

Lilla Malteriet

Klippan 1D

414 51 Goteborg

Tfn 031-704 67 01

Fax 031-14 11 18
handelsakademin.se

Handelsbanken
Marie Jakobsson
Box 12033

402 41 Goteborg

Tfn 031-775 63 45
Fax 031-775 63 40
handelsbanken.se

Hantverks- och Indu-
strihus i Goteborg AB

Lars Silferstrand
Box 5104

402 23 Goteborg
Tfn 031-335 78 21
Tfn 031-338 78 00
Fax 031-335 78 91

HusmanHagberg

Goteborg centrum
Michael Jungsén
Linnégatan 62

413 08 Goteborg

Tfn 031-320 30 01
Mobil 0707-16 10 70
Fax 031-12 03 60
husmanhagberg.se
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Idé & Information
Gunnar Dehlfors
Banehagsgatan 1H
414 51 Goteborg

Tfn 031-12 7111

Fax 031-12 66 70
ioi.se

Infranordic Shipping
& Forwarding AB

Henrik Carlsson
Box 12073

402 41 Goteborg
Tfn 031-333 20 80
Fax 031-333 20 90

Ingemar Johansson
Ingenjorbyra AB
Josefine Hult
Varholmsgatan 2

414 74 Goteborg

Tfn 031-42 75 65

Fax 031-24 87 44

Inhaus Marknads-

support

Carina Sundbo
Nymilsgatan 1

421 37 Vastra Frolunda
Mobil 0736-25 60 02
inhaus.se

Instrumentkontroll
Lars Pettersson
Varholmsgatan 1

400 40 Goteborg

Tfn 031-24 05 10

Fax 031-24 37 10

Intro Inred AB
Wictoria O Glimdén
Banehagsgatan 1E
414 51 Goteborg
Tfn 031-13 01 90
introinred.se

Intryck Reklam AB
Tommy Oscarsson

Box 12193

402 42 Goteborg

Tfn 031-775 59 50

Fax 031-24 52 52
intryck-reklam.se

ISHQ

Anurati Luning
Morkullegatan 11b

426 69 Vastra Frolunda
Tfn 031-711 23 13
Mobil 0707-66 48 00
www.ishg.se

Jills Skénhet & Halsa
Jill Stahle

Slottskogsgatan 1

414 51 Goteborg

Tfn 031-13 51 45

jills.se

Karl Johansgatans

el & belysning
Kenneth Lundblad
Karl Johansgatan 76
414 51 Goteborg
Tfn 031-14 01 53

Kiropraktorfirma

Anne-Marie Karlsson
Anne-Marie Karlsson

Karl Johansgatan 49D bv
414 55 Goteborg

Tfn 031-42 63 39

KB Varholmgatan
Magnus Ahlstrém
Knipplagatan 10

414 51 Goteborg

Tfn 031-775 95 05

Fax 031-775 95 06

Kiropraktor'n i vast
Agneta Sj6holm

Karl Johansgatan 84

414 51 Goteborg

Tfn 031-12 56 59
kiropraktorn.se

Klippan Kultur-

fastigheter

Christer Johansson

Adolf Edelsvardsgatan 11
414 51 Goteborg

Tfn 031-42 38 40

Fax 031-24 58 55
klippan-kulturfastigheter.se

Klippankooperativen
Elvi Johansson

c/o Handpapper Klippan
Banehagsgatan 1F

414 51 Géteborg

Klippans Bruks-

batsférening
Kalle Uhlebé&ck
Box 12019

414 51 Goteborg
Tfn 031-14 38 43

Klippans Konstcafé
Zeki Celik

Banehagsgatan 1

414 51 Géteborg

Tfn/fax 031-24 79 14

Klistra skylt &
dekal AB

Jan Gustafson

Karl Johansgatan 41-43
414 55 Géteborg

Tfn 031-24 10 60

Fax 031-24 50 01
klistra.se

Konstnarernas
Kollektivverkstad

Goteborg

Mia Frankedal
Banehagsgatan 1, uppg D
414 51 Goteborg
Tfn031-24 68 13/42 64 94

Kronans Bleck &

Platslageri

Kaj Eriksson
Banehagsgatan 1F
414 51 Géteborg
Tfn/fax 031-12 60 19

Kungstens
Byggvaruhus AB
Fotdgatan 10

41474 Goteborg

Tfn 031-124730
kungsstensbyggvaruhus.se

Kustens Skomakeri
Anders Svensson
Kustgatan 12

414 55 Goteborg

Tfn 031-12 09 23



Kottboden Majorna
Leif Dahlgren

Slottskogen 42

414 53 Goteborg

Tfn 031-14 89 54
kottboden.se

Lanark Eklund AB
Banehagsliden 5
414 51 Goteborg

Linden i Gbg AB
Klippan 1
414 51 Goteborg

Line Up 4 Dance
Elisabeth Styrnell
Varholmsgatan 7

414 74 Goteborg

Tfn 031-748 08 45

Liten Karin HB
Sigvard Fernstrém
Banehagsgatan 1A
402 35 Goteborg
Tel 031-24 41 16
Fax 031-775 68 19
litenkarin.se

LS Karlssons

Marinmotorer
Leif Karlsson
Klippan 1G

414 51 Goteborg
Tel 031-24 69 63

Lundby Produktion AB
Rolf Eriksson

Fotogatan 2-4

414 74 Goteborg

Tel 031-42 40 80

Fax 031-42 40 89

Lunneplan AB
Bengt Samzelius

Box 4073

426 04 Vastra Frolunda
Tfn 031-775 73 00

Fax 031-775 87 40

Loénns truckar AB
Goran Lonn

Karl Johansgatan 142
414 51 Goteborg

Tfn 031-14 50 90

Fax 031-14 47 48
lonnstruckar.se

Majornas Te &

Kaffe KB

Gittan Nordin

Karl Johansgatan 63
414 51 Géteborg
Tellfax 031-24 26 26

Manzana/Limelight
Karin Oxe
Slottsskogsgatan 1

414 53 Goteborg

Tfn 031-29 07 30
Besoksadress: Slotts-
skogsgatan 1

Mariaplans

Florister AB
Mariaplan 2

414 71 Géteborg
Tel 031-12 98 77
Fax 031-14 53 57

Mariaplans Sallads

& Smorgashorna HB
Marie-Louise Axgren &
Magnus Graham

Mariaplan 1

Tfn 031-42 30 05
smorgas-salladshorna.com

Mariaplans ur
Mikael Jerkesjo
Slottskogsgatan 462
411 70 Goéteborg
Tel/fax 031-14 53 57

Maskinfjadrar
Rolf Hellgvist
Fotbgatan 2

414 75 Géteborg
Tfn 031-12 24 25
Fax 031-42 38 55
gotsprings.com

Melhus Friskvard
Anne Melhus
Kavésvéagen 2B

426 70 Vastra Frolunda
Mobil 0705-69 45 16
melhusfriskvérd.se

Melship
Christina Persson
402 41 Goteborg
Tfn 031-85 06 00
Fax 031-85 06 55

Motionéra

Wellness Club AB
Ulrika Renberg
Banehagsgatan 10

414 51 Goteborg

Tfn 031-42 32 02

Fax 031-42 32 34
motionera.com

Nordtec Instrument AB
K Andersson

Box 12306

402 41 Goteborg

Tfn 031-704 10 70

Fax 031-12 50 42
nordtec.se

Novotel Goteborg
Jerker Dellblad

Klippan 1

414 51 Goteborg

Tfn 031-720 22 00

Fax 031-720 22 99
novotel.se

Persson Metall
J E Jansson
Banehagsgatan 1B
414 51 Goteborg
Tfn/fax 031-14 83 20

Pizzeria del Piero
Jaegerdorfsplatsen
414 51 Goteborg
Tfn/fax 031-14 02 75

Posten Meddelande AB

Susanne Lundmark
Karl Johansgatan 152
414 20 Géteborg
031-12 26 41
070-980 20 21
posten.se

Preem

Jaegerdorffsplatsen
414 51 Goteborg

Tfn 031-120205

preem.se

Punos Electronics AB
Richard Dyrvold
Knipplagatan 6

414 74 Goteborg

Tfn 031-12 17 30

Fax 031-12 58 46
punos.se

Ramantenn AB
Mikael Olin
Knipplagatan 12
414 74 Goteborg
Tfn 031-42 01 30
Fax 031-42 15 25
ramantenn.se

Reklamhuset i Géteborg
Anwar Mehrparvar

Karl Johansgatan 5

414 59 Goteborg

Tfn 031-14 24 33 Mobil
070-401 49 76
reklamhuset.net

Rollands Frukt &

Gront AB

Peter Hoffmeister
Kungsladugardsgatan 26
414 69 Goteborg

Tfn 031-24 11 99

Fax 031-24 68 47

Réda Sten

Restaurang AB
Isebelle Andersson
rodasten.com

Sanna Konditori &

Bageri

Leif Carlsson
Fridhemsgatan 39
414 73 Goteborg
Tfn 031-12 01 66

Scanbox

Entertainment
Nicklas Bengtsson
Klippan 3B

414 51 Goteborg
Tfn 031-704 77 78
Fax 031-704 77 80
scanbox.se

SEB Kusttorget
Lennart Osterstrém
Tfn 031-622656
seb.se

Shell

Senad Zuta

Karl Johansgtan
414 55 Goteborg
Tfn 031-12 09 69
Fax 031-24 11 00

Silanders Grafiska
Roger Silander

Box 4183

400 40 goéteborg
Besotksadress: Godhems-
gatan 44

Tfn 031-14 88 00

FAx 031-42 18 18
silander.se

SiraAB

Raimo Skold

AR Lorents gata 75
414 51 Goteborg
Tfn 031-67 81 00

Sjoberget Lunch-

restaurang

Naele Mirgallou

Karl Johansgatan 152
414 52 Goteborg
Tfn/fax 031-14 72 22

Sjofartsverket
Ingvar Kronhamn
Banehagsgatan 20
414 51 Goteborg
Tfn 031-704 68 00
Fax 031-42 27 13
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Sjdmagasinet

Leif Mannerstrém

Adolf Edelsvérds gata 5
402 41 Goteborg

Tfn 031-775 59 20

Fax 031-24 55 39
sjomagasinet.se

Skérmateljén
Eva-Lena Westberg
Karl Johansgatan 55
414 53 Goteborg
Tfn 031-12 60 18

Sound Elektronik-

service AB
Raimo Lindstrém
Knipplagatan 6
414 74 Goteborg
Tfn 031-14 72 80

Spar hotell Majorna
Terese Wibeck

Karl Johansgatan 66-70
414 55 Goteborg

Tfn 031-752 03 03

Fax 031-752 03 99

Spectra Bild
Box 4156

400 40 Goteborg
Banehagsgatan 1B
Tfn 031-12 20 25
Fax 031-12 20 85
spectrabild.se

Stena Line

Scandinavia
Ragnar Johansson
Masthuggsterminalen
405 19 Géteborg

Tfn 031-85 80 00
Fax 031-775 06 73
stenaline.se

Supercool AB
Christer Arvidsson
box 27

401 20 Goteborg
Tfn 031-42 05 30
Fax 031-24 79 09
supercool.se

Swedegroup AB
Goran Levin
Banehagsgatan 1H
414 51 Goteborg

Tfn 031-711 26 00
Fax 031-711 26 55
swedegroup.se

Swedish Ecology
Harry Lejgren

Klippan 1J

414 51 Goteborg

Tfn 031-42 29 30

Fax 031-42 61 98

Svenska Kyrkan
Carl Johans férsamling
Mia Rydberg

Box 12042

402 41 Goteborg

Tfn 031-731 92 11

Svenska kyrkan i

Alvsborgs férsamling
Ingela Flood

Tfn 031-731 87 07

Fax 031-731 87 09

Mobil 0707-48 34 80
Hagens Kapellvag

Box 12042

402 41 Goteborg

Tfn 031-731 92 11
svenskakyrkan.se

Svenska Sjoarkiv AB
Olle Carlsson

Nilssonberg 22

411 43 Goteborg

Mobil 0705-28 42 90

Svenska Smorgas-

tartsfabriken
Anders Segerberg
Karl Johansgatan 160
414 51 Géteborg

Tfn 031-12 34 39

Teater Marang

ek. for.

Bengt Magnusson
Paternostergatan 26
Besotksadress Paternos-
tergatan 26

Tfn 031-24 91 22

Mobil 070- 788 19 92

Telfa AB

Mats Bjorkner
Box 12030

402 41 Géteborg
Tfn 031-775 19 50
Fax 031-42 61 98
telfa.se

TimeOut -

Wellness & Spa
Annika Larsson
Banehagsgatan 10
414 51 Géteborg

Tfn 031-24 00 27
timeout.se

Wabhlls Mobler &

Mattor

Marylin Grimsen

Godhemsgatan 6
414 67 Goteborg
Tfn 031-12 00 23

Wickenbergs

Bygganalys AB
Peter Widding
Klippan 1J

414 51 Goteborg

Tfn 031-704 70 70
Fax 031-704 70 71
wba.se

Work Force

Scandinavia AB
Conny Bengtsson
Karl Johansgatan 146
414 51 Goteborg

Tfn 031-14 13 87

Fax 031-14 13 97
workforce.nu

Vatternas

forvaltnings AB
Magnus Holmgren
Box 5072

402 22 Goteborg

Tfn 031-778 12 70
Fax 031-778 12 77

Uppdatera

dina

kontaktuppgifter

maffgbg.se
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Traning -

ett halsosamt lyckopiller

Visste du att vi kan fylla p med ny
energi genom att gora oss av med
gammal energi?

Fysisk trining ir inte enbart ett
sitt att halla kroppen i trim. Det ir
dven en mdjlighet for vart psykiska
vilbefinnande att tommas pa stress,
ilska och aggressioner, negativa
kinslor som stjil vir positiva
energi.

Trining 4r ett hilsosamt lyckopiller.
Vid fysisk anstringning utsondras
endorfiner, vilket dr kroppens ”ma-
bra” hormon. Fér ménga 4r trining
avskrickande och f6rknippat med
pléga och ondo, men si behover det
verkligen inte vara. Har du aldrig
trinat kommer de forsta veckorna
vara jobbiga, men resultatet kommer
mycket snabbt.

Ett triningspass gor dig i regel fysiskt
trott, men du dterhimtar dig snabbt
och kinner dig snart mycket starkare
bide mentalt och fysiskt. Triningen
ger dig alltsd ny energi, genom

att gora dig av med den gamla!

Med dagens stora utbud finns det
garanterat en triningsform som passar
just dig och hir ger vi dig ett antal
tips.

Core ir det engelska ordet for
kirna och syftar pd att man trinar
kroppens kirnparti — rygg och
mage. En viltrinad rygg och mage
ger bade bra kroppshéllning och

balans. Triningsformen ir lugn

men definitivt tuffare 4n den ser ut.

Coretrining ir bra for alla som lever
stillasittande liv framfor vira datorer
om dagarna, men girna vill igna oss
it fysiska aktiviteter ndr vi 4r lediga.

En annan triningsform med liknande
syfte ir Pilates. Aven i detta fall ir
det mest mag- och ryggmuskler som
far traning. Den inre muskulaturen
som behovs for hallningen kan vara
svar att komma 4t med traditionell
styrketrining och dirfor ér Pilates att
rekommendera.

Qigong ir en uréldrig kinesisk
gymnastikform, dir man genom
andningsovningar och harmoniska
rorelser aktiverar ”qi” dvs. livsenergin.
Genom lugna, harmoniska rérelser
far man upp smidighet och inre ro
och balans infinner sig. Ar du orolig,
stressad, spand och stel dr Qigong
troligtvis ritta triningsformen.

Ar du redo for lite mer action?

Body Combat ir en box- och
kampsportsinspirerad konditionsklass
utan redskap. Influenserna kommer
fran Ostasiens kampsport som
karate, Thaiboxning, Tackwondo

och Tai Chi. Genom kick- och
slagkombinationer utvecklar kroppen
styrka och energi. Det 4r en perfekt
trining bide mentalt och fysiske, d&
det ger utlopp for bade kinslor och
energi. BodyCombat passar alla som
vill trina hela kroppen, men du bér
inte vara helt otrinad innan ett sidant
pass.
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Ta hand om dig!

Fysisk trining dr inte det enda receptet
till god hilsa. Det 4r knappast en
hemlighet att bra mat och god s6mn

dr forutsiteningar for att vi ska ma

bra. Beroring ir ytterligare en killa

till vilmaende. Vi har tidigare nimnt
endorfiner, dvs. det lyckobringande
hormonet. Beroring leder ocksa till 6kad
endorfinutsdndring, vilket i sin tur har en
lugnande och smirtlindande effekt.

Massage och akupunktur ir nigra av de
populira behandlingsformerna dir just
beréring star i fokus. De dr en killa till
avstressning, lugn och harmoni samt
forebygger skador och sjukdomar. Likvil
som det finns en triningsform som passar
just dig, finns det en behandlingsform
utifrin dina sirskilda forutsittningar och
onskemal.

Sodra Brofistet har prévat nigra
behandlingar, som erbjuds av féreningens
medlemmarna.

En annorlunda massage
Klassisk finsk
massage ar en
annorlunda
massagevariant ddr
massoren trycker
tummarna i rak
riktning istillet

for att knida runt
om. Massoren
arbetar hela

tiden i riktning
mot hjirtat och
kommer djupt ner
i musklerna. Det
hir 4r en ganska
tuff massage och

Annika Larsson,
Time Out wellness & spa



inget fér den finkinsliga.

Annika Larsson pi Timeout Wellness
and Spa ir den enda massoren i
foreningen som erbjuder den ir speciella
behandlingen. Den léser upp kroppens
alla spanningar och slaggprodukter samt
okar blodgenomstromningen som i sin
tur har en likande effekt.

Direk efterdt kinde jag mig lite snurrig
mor och 6m i kroppen. Alla spanningar
slippte och jag kroppen kindes mjuk
och harmonisk. Lite senare strommade
energin till och gav ett stort vilbehag och
gott mdende. Det hir dr nigot for dig
med stela muskler och som tycker om lite
hardare tag.

Balans i kropp
och sjil
Akupunktur ir en annan
behandlingsmetod
som ménga sikert
kinner till, men aldrig
provat. Anne Melhus
pa Melhus friskvard
erbjuder bl.a. den hir
behandlingsformen
som ir en traditionell
kinesisk medicin och
har anvints i flera tusen
ar i Kina.

Anne Melhus
Traditionell kinesisk
medicin beskriver ett
nitverk av energibanor s.k. meridianer
dir var livsenergi, Qi strémmar runt till
de inre organen och ut till kroppens yta.
Nir Qi flyter obehindrat 4r det harmoni
och balans och vi kinner oss friska. Vid
sjukdom eller smirta uppstir det obalans
i meridianerna, men ocks3 i de inre
organen och detta leder till blockeringar i

flodet av Qi.

Melhus friskvérd

Vid en akupunkturbehandling sticks
tunna, sterila nilar genom huden

pa specifika punkter utefter dessa
meridianer. Varje punke har sin speciella
funktion och olika kombinationer av
punkter viljs vid olika sjukdomar. Syftet
med behandlingen ir att balansera och
stirka Qi i kroppen och framforallt se
till hela minniskan inte enbart behandla
symptom.

Vid forsta besoket stiller Anne en
diagnos genom en noggrann konsultation
uifrin hela minniskan. Hon undersoker
dessutom tungan och pulsen, vilket
kindes lite markligt, men logiskt nir
Anne foérklarade vad hon kunde utlisa av
undersokningen.

Nir nalarna sticks in kinns
det som en liten “enkelstot”-
nervkinning, nir nilen
kommer i kontakt med Qi.
Nalarna sitter normalt i
20-30 minuter innan de tas
ut.

Efter en behandling kan
kroppen reagera pa olika
sitt frin person till person.
Jag upplevde ett stort lugn
och ro i bdde kropp och sjil
och dven en hirlig kinsla av
lycka. Jag rekommenderar
behandlingen till alla
malgrupper, (dock inte for
de som ir ridda for nilar) eftersom den
kan anvindas vid bade akuta situationer
som t.ex. ryggskott eller nackspirr eller i
forebyggande syfte for att komma i balans
med kropp och sjil.

Avslappning och smirtlindring

Bindvivsmassage anses vara den
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effektivaste behandlingen for
blodcirkulationen. Bindviv ir den
sammanbindande och stédjande
cellvivnad som finns 6verallt i kroppen,
omkring och mellan organ och
vivnader. Syftet med bindvivsmassage
dr ate fa dllbaka vivnadens glidande
formaga och mjuka konsistens. Det
ger i sin tur en reaktion pé organ via
det autonoma nervsystemet, dvs. det
som styr blodcirkulation, andning och
matsmiltning.

Behandlingen lindrar smirta och
spanningar i kroppen. Den anses dven att
vara bra vid lingvariga muskelspinningar,
benhinneinflammation, fibromyalgi,
PMS, magkatarr, kroniska inflammationer,
cirkulationsstérningar, migran,
férstoppning

mm.

Hela kroppen
behandlas,
men det ir
ryggen som dr
det viktigaste
omradet.
Under
behandlingen
drar man

isir bindviv

som sitter
fast pa olika . .
R Amie Henriksson
zonomriden. . .
Amies kroppsvard
Jag upplevde

behandling oerhsrt mjuk, skon och
avslappnande. Amie kombinerade
behandlingen med vanlig massage, vilket
gav stor effeke. Ett stort lugn infann sig
och en hirlig trotthet spred sig i kroppen.
Jag kinde mig torstig och hungrig och
mycket harmonisk. Det resulterade
dessutom i en mycket god natts somn.
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Kénda Majbor

Majorna ir en stadsdel med
mycket historik och kultur.
Hir finns dven nagra av stads-
delens mest riksbekanta
figurer. Kal 4 Ada lir ha fotts

i Majorna, men vet du om att

det faktiskt finns fler?

David Carnegie
1813-1890

David Carnegie var
mannen som kdpte
det nedlagda sock-
erbruket och porter-
bryggeriet i Klippan
och byggde upp ett
monstersamhille for
sina anstillda med
skola och bostider.

LONNS

TRUCKARAB
Vi utfor lyfttjanster!

¢ Lastning och lossning 0-18 ton
e Lyft upp till 25 meters hojd
e Maskinflyttningar
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Jenny Nystréom 1854-1946
Hon déddes i Kalmar, men
flyttade atta dr gammal cill
Goteborg. Hennes far arbe-
tade pé Carlgrenska skolan

i Majorna. Ett av Nystroms
mest kinda verk ir bilden
av jultomten till Viktor
Rydbergs klassiska textrader

“endast tomten ir vaken”.

Evert Taube 1890-1976
Evert Taube ir en av
landets mest folkkira
visdiktare. Evert kom till
Majorna som 16-aring
och hyrde en bostad i ett
1700-tals hus pa Kustens
varv. Hit dtervinde han
alltid efter sina linga
resor.

Mustigt brod
till den kalla arstiden

Gdastabud

259 rostade pumpafrén

259 rostad, flagad mandel
159 jast

0,33 liter morkt 6l, garna julsl
370g vetemjdl special

80g dinkelfullkornsmjsl

120g régsikt

509 ragsurdeg

10g havssalt

20g olivolja

Satt ugnen pd 250 grader. Rosta
pumpakdérnor och mandelflarn och
lat det svalna. L3s jdsten i dlen,
tillsatt mjol, surdeg och olivolja.
Kné&da i maskin ca 5 min, tillsatt
sedan salt och rostade pumpafrén
och mandel.



Kénda Majbor

Gunnar Gren 1920-1991
Kom till Mariebergsgatan
som trearing. Han anses

Arne Hegerfors 1942 -
Ar en av Sveriges popu-
liraste sportjournalister
och programledare, fodd
i Majorna. 1992 vann
han det prestigefyllda
”Stora journalistpriset”
och 2008 Kristallens
hederspris.

vara Sveriges frimsta fot-
bollsspelare genom tiderna.
Han bérjade sin karriir i
klubben Silverkillans IK,
en kvartersklubb i Majorna
som Gren var med och

bildade.

Georg Rydeberg
1907-1983
Ar en populir

Harry Martinson 1904-1978 izietic ol fllonclhere

Martinson ir Majornas ende
Nobelpristagare. Han kom till
Goteborg som 13-aring. Som
forildralos pojke placerades
han pé ett barnhem vid Tim-
mermansplatsen i Majorna.
1929 gifte han sig med den
kinda kvinliga forfattaren
Moa Martinson.

mor frin Timmer-
mansgatan i Majorna.
Han bérjade sin kar-
ridr pa Lorensbergstea-
tern och slog igenom
som filmstjirna under
40-talet.

Kné&da dérefter ytterligare i ca

5 min eller tills det har blivit en

blank och smidig deg. L&t degen

vila under bakduk i ca 30 min.

Dela sedan degen i tvé lika stora delar
och forma bitarna till tvé runda bréd.
Fukta bréden lite och stré lite ragmisl
over. Satt broden pé plét och lat jasa
till dubbel storlek. Skar ett kryss dver
bréden strax innan du satter in det

i ugnen. Sank varmen direkt till 190
grader och baka bréden i ca 30 till 40
minuter.

Kné&dar du degen fér hand s& méste du
kndda minst dubbelt sé& léng tid. Valj
gdrna ekologiska ingredienser, mjdlet
och surdegen hittar du hos oss. Med lite
tur traffar du dven Robin, bagaren som
har ménga goda rad att ge.
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Namn: Anders Berne
Alder: 53

Civilstand: Fru och tva barn
Bor i: Ldngedrag, Goteborg

Nitton fragor

Anders Berne heter Majorna Alvsborgs Foretagsforenings
nyaste styrelsetillskott. Anders arbetar i Nya varvets
industriomrade pa foretaget DAB. De dr ett av
Skandinaviens storsta tdtskikisentreprensrer pa broar och
parkeringsanldggningar. Sodra Brofdstet bestimde sig for
att ta reda péd vem var nya styrelseledamot egentligen dar.

Hej Anders, berditta for oss vem du dr?

- Det var faktiskt en svér fraga, men jag skulle vilja beskriva
mig sjdlv som en havsmdnniska, eftersom jag dlskar havet.
Natur och djur &r viktigt i mitt liv, jag har haft alla mgjliga
sorters djur, bl.a. islandshdstar. Jag gillar dessutom att resa
och uppleva nya saker.

Om du skulle beskriva dig sjéilv med en férg vilken skulle du
vélja?

- Det maste nog bli blatt.

Om du fragade din bésta vén vilka dina frimsta egenskaper dr,
vad skulle de svara da?

- De skulle férmodligen svara att jag &r hjglpsam, har ett
stort hjdrta och att jag dr kreativ.

Vad skulle de séiga dr din simsta egenskap?

- Jag har kort stubin och sé& skulle de nog sdga att jag &r
glémsk och javligt envis.

Beskriv kortfattat vad arbetar du med?

- Jag &r regionsansvarig och marknadsansvarig fér ett
medelstort personaldgt entreprenadbolag som finns i hela
Sverige och Danmark. (Dab)

Mer blommor till arbetsplatsen!

Mer fokus pa estetik dn héllbarhet om Mariaplans
blomsterhandel far vilja.

Varfor skall man ha grona viixter pi kontoret?
- Vackra vixter och blommor férskonar arbetsplatsen.
Gronska minskar stress samt dkar det psykiska vilbe-
finnandet. Vixter renar luften samt hojer luftfuktighe-
ten, siger Jette Holm pd Mariaplans blomsterhandel.

Vilka blommor dir limpligast pa en arbetsplats?
- Alla blommor 4r limpliga. Blommorna pé arbetsplat-
sen skall vara vackra och funktionella. Fokus ska ligga
pd estetiken, de ska smycka arbetsplatsen och utgdra
ett skont och behagligt inslag i miljon.

- I Sverige vill vi att alla produkter ska ha ett bast

fore datum, sd dven blommor, men det funkar inte i
praktiken. Utse nigon pa arbetsplatsen som ansvarar
for skétseln och inkdp av blommar. Ett tips ir att helt
enkelt kopa blommar oftare, da det ir fa viixter som
overlever ar efter 4r.

Om ni fir viilja ut en enda viixt att rekommendera till
arbetsplatsen vad viiljer ni da?

- Orkidéer ir trogna blommor som ir litta att skota.
De ska doppvattnas var tionde dag (om det inte 4r
vildigt varmt) och de blommar om, héller linge och de
ir framforallt vackra ate titta pa.

- Kép fler blommor, kép oftare och vilj det du tycker
ir vackert istillet for det som har lingst "bist fore
datum”.

Kan ni bidra med ndgra skotseltips?

- Anpassa vixtval efter lokalens ljusinslipp. Tjockbladi-
ga vixter kraver generellt lingre uppehall med vattning
Storre vixter har utvecklat rotsystem och ir taligare

Y &
och "starkare". De flesta vixter klarar viss uttorkning,
bara ett fatal klarar 6vervattning.

g

Vill du tilligga nigot?

- Minniskan har utvecklats i natur och landskap och
vérat behov att s6ka sig till gronska och natur fins i
véra gener. Vixtlighet, grénska och blommor 6kar vart
psykiska vilbefinnande, avslutar Jette.

16 Sédra Brofistet 2/2008



- Sodra Brofastet stiller styrelsens nyaste medlem mot viggen.

Vad betyder ditt foretag for dig?

- Jag har arbetat hér sedan 1989 och ar
deldgare, sa visst har det en betydelse.
Foretaget @r inte minst en ekonomisk trygghet.
Jag kan inte pdsté att arbetet &r lika med min
identitet, men det har nog f&tt mer och mer
betydelse genom dren, sarskilt med tanke pé&
det natverk jag byggt upp kring arbetet.
Vilken dr ditt livs stérsta framgang privat eller
professionellt?

- Det méste vara att jag fortfarande har
samma fru. Vi har varit gifta i 30 &r och har
bildat familj med barn och nu &ven barnbarn.
Det ser jag som mitt livs framgdng.

Finns det nadgon person kénd eller okénd som du
har som férebild?

- Nej jag tror inte att jag har haft ndgon
sarskild férebild, men fér att némna négon
som gjort aviryck sé &r det min gamla chef,
Sven Siewert. Jag arbetade fér honom innan
jaog kom hit. N&r det gdller idoler som jag
beundrar mer &n jag inspireras av s& dr det
Paul McCartney och Bruce Springsteen.

Du valde att g& med i MAFFs styrelse, varfér?

- Dels for att jag @r vén med ordférande Bjdrn
Lager, men dven for att jag ser det som en
mojlighet att f& l&éra kdnna folk har i omradet.

Hur skulle du vilja att vér férening sag ut i
framtiden, vilket syfte ska den ha?

- Jag ser gd@rna att var férening fortsatter i
samma anda och arbetar framét och blir dnnu
storre. Jag tycker att det dr viktigt att vi stéttar
varandra och skapar en levande stadsdel.
Majorna ar unikt pd sé satt att kommersiella
platser integreras med sovstdder.Féreningen
bestér dessutom av mestadels smé féretag och
det &r bra om vi alla kan hjélpas at och stédja
varandra.

Vad dr bra och speciellt med vart omrade?

- Vér stadsdel &r lite som det var férr. Vi har
det lokala bageriet, slaktaren, urmakaren och
skomakaren, vilket idag &r ganska unikt. Jag
anser att det dr viktigt att bevara detta och
féreningens samarbete fyller darfér en viktigt
funktion i detta sammanhang.

Vad betyder MAFF fér DAB som féretag?

- Framfdrallt nya kundkontakter och
leverantdrer. Vi har vant oss till flera féretag i
vér férening och de har dven anlitat oss, trots
att vi har en ganska speciell produkt.

Vad dr det forsta du gor efter en lang
arbetsdag?

- Aker till Konsum och handlar mjolk, fil och
frukt.

Natstangsel

Byggnadssmide

Elabl. 1954

e-post: info@gbgstangsel.se

Trygg & Saker

Jarnkonstruktioner
Allt i reparationer

~ GOTEBORGS
STANGSEL & SMIDES AB

Fotégatan 5, 414 74 Goteborg Telefon: 031 -12 00 85

Fax: 031-240840 www.gbgstangsel.se

Om du blev strandsatt pa en éde 6 och far viilja
en sak att ha med dig, vad skulle det vara?

- En béat s& att jag kan ta mig darifrén... eller
borde jag ha svarat n&dgon person istdllet?
Nér du ska tillaga nagot sérskilt till middag, vad
viljer dv da?

- Skaldjur och ett gott vin.

Finns det nagon upplevelse i ditt liv som betyder
sarskilt mycket for dig.

- Nar mitt forsta barn Hannah féddes, dé
fordndrades mitt liv sé& drastiskt.

Gillar du att resa och isafall vilket land skulle du
allra helst vilja beséka?

- Ja jag tycker om att resa. Mitt ndsta resemdl
kommer att bli en rundresa i Norra Indien, med
elefantridning, helikopterflygning, Taj Mahal
och tigerspaning.

Om du ska éverraska din fru, vad goér dv da?

- D& kdéper jag nagra biljetter till en teater,
spex eller musik eller sé tar jag med henne pé
ndgon resa utan att hon vet om det i férvag.
Till sist vill vi att du berdtta nagot spdnnande som
fa mdnniskor vet om just dig?

- Jag har badat norr om 80:e breddgraden

i Norra ishavet. Det var -4 grader i vattnet.
Anledningen till att det inte var is, beror pé&
den héga saltméngden i vattnet.

Visitkort
utan exira kostnad!

Bestdll eft uppdrag hos oss fér minst
3000kr +moms s& féar du 200st enkel-
sidiga visitkort i format 90x55mm med
tryck i 44érg p& ett 280g Colotech
papper, fryckt i var digitalpress.

Vi erbjuder dven:

Layout, originalproduktion fér trycksaker
och annonser. Offsetiryck och digitaltryck
med méjlighefen aft direktadressera.

Kostnadsfri genomgdng och offert p& Er
grafiska produkfion!

Véalkommen.

Intryck:g

Infryck Reklam AB

Box 12193, 402 42 Goteborg
Varholmsgatan 2, Kungssten

031-775 59 50

to@intryck-reklam.se, www.infryck-reklam.se
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Makeover

GOr om mig

I takt med att sminket tar stérre plats i
vira necessirer har intresset for makeup

och skénhet 6kat.

”Gor om mig” dr en amerikansk

— Visste du att

Smink i olika former har existerat

trend (makeover) som slagit stort
dven i Sverige. Det handlar om
att forindra och férskdna och i
detta fall med fokus p& minsk-
liga fasaden.

Jill Stahle 4r en av MAFFs duk-
tiga skdnhetsspecialister. Hon
driver salongen Jill’s skonhet och
hilsa. Tillsammans med en frivil-

lig modell och fotograf doku-

sen antiken men har blivit allmént
accepterat forst pa senare tid.

Smink bestod fran bérjan av sot, aska, djurblod
och djurfett. Av dessa framstallde man fargerna
svart, vitt och rott. Farger som &n idag ar de
populéraste i sminkindustrin.

Det var forst under bérjan p& 1900-talet som
kvinnor bérjade sminka sig dppet. En stor hit
var puderdosorna som slapptes pd marknaden
1911. N&gra ar senare kom lappstiftet och
6gonbrynspennan. Nagellack blev populart
under 20-talet och tio ar senare var det dags for
mascaran.

Under 70-tal blev sminket transparent och
parleomorskimrande, vilket &r en sminktrend
som kommer och gér &n idag. Under 80-tal s&g
vi manga stora sminknyheter sdsom antirynk-
och anticellulitkramer. Sminkprodukter for man
borjade introduceras pa marknaden.

Idag anvander kvinnor mer eller mindre smink
dagligen. Sminkindustrin ar mycket framgéngsrik
och Iénsam och vi ser standigt nya produkter
som ska foryngra, forbattra och forskona.

menterades férvandlingen.

1. Rengoring av huden ir grunden f6r all
makeup. Anvind rengoringskrim avsett for
ansiktets hud eftersom tvél har en mycket
uttorkande effekt.

2. En bra underlagskrim som éterfuktar
huden utgdr den bista basen.

3. At vilja ritt foundation ir inte ldtt.
Vanligtvis rekommenderas en nigot ljusare
nyans dn din hud, men Jill féredrar att vilja
en aning morkare ton for att fa lite mer firg
till ansiktet. Foundation ir en ldtt firgad
creme som har en utslitande effekt och gér
att hyn far en jamn ton och ser frisch ut.

4. Ovanpa foundation ligger man puder,
vars syfte dr att fixera den firdiga makeupen
sd att den haller sig pé plats hela dagen. Det

kan dven anvindas for att matta ner blanka
partier i ansikeet.

5. Eyelinern markerar och férstirker
ogonen. Jill valde en bla eyeliner for att
forstirka en festligare och mer vigad fram-
toningen.

6. Ogonskuggan penslas pa 6gonlocket och
ir yteerligare ett sitt att markera 6gonen.
Jill”s tips dr att inte lata har eller 6gonfirg
himma ditt firgval. Anvind firger som
matchar kliderna och som du trivs i. Efter-
som Jill gor en fest-makeup som ska passa
svart festklinning viljer hon en silvergra
ogonskugga med lite glittrig toning.

7. Nir det kommer till mascara si ir
utbudet enormt. Vilken look vill du ha? Lat
det styra ditt val. Stora 6gon, volym, lingd,
vattenfast, listan kan goras ling. Jill valde en
svart mascara med forlingande effeke for ate
forstirka modellens

vackra 6gon och

fylliga 6gonfransar.

8. Med forsiktiga
rorelser forstirker
Jill modellens
ogonbryns form

och firg.

9. Till slut formar
och forstirks lip-
parna med hjilp av

lippenna och tonat
lappglans.

Spa, massage och hudvard

Jill Stahle - Jill’s skonhet och hdlsa
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Husmanskost och affarsluncher alla vardagar.

A la carte, avsmakningsmenyer, presentprodukter,
matlagningskvéllar i Smedjan samt catering for
alla tillstillningar.

Hitta inspiration och

lockelser pa

www.sjomagasinet.se

Hjartligt valkommen!

www.sjomagasinet.se « Tel. 031-775 59 20

Julstok i Klippan

J_med Novotels bohuslanska julbord

195:-

erbjuder e
e

Bjud in personal och kunder
till en julfestlig kvall i Klippan!

* glogg och julmys

* kul pa h(jul) med David Lega
* fackeltdg & julprdm

* julbord eller jultallrik

* egen lokal

* dans till Barbados

* mingel, julklapp, skadespel ...

Bokning, inbjudan och information
Handelsakademin, tfn 031-704 67 00
jul@handelsakademin.se
www.handelsakademin.se
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Kommunikation

Sura och omojliga

expediter ...

... ir ingenting som bara miirks av i stressade
innerstadsmiljéer, utan det kan man som kund
stota pa overallt - Aven i Majorna! For att rida
bot pa problemet anviinder sig allt fler foretag av
metoden Mystery Shopping,

Mystery Shopping innebir att anonyma kunder
granskar butiks- och foretagsanstillda pd uppdrag
av dess dgare. Sa kallade “shoppers” kartligger allt
fran hur man svarar i telefon till om och hur perso-
nalen hilsar. Gav personalen f6rslag till merforsilj-
ning? Hur ménga minuter tog det exake i kassan?
- Mystery Shopping ger méjlighet till mer detalje-
rade frigor 4n vad en vanlig kund nigonsin skulle
komma ihag, forklarar Ann-Christin Forsman,
1dé & Informations projektledare inom omradet.

Ett vanligt missforstind ir att den anonyma
kunden smyger sig pé och spionerar pi personalen.
I verkligheten 4r personalen alltid medveten om att
Mystery Shoppers kommer att besdka foretaget.
- Vi skulle aldrig 4ta oss ett uppdrag som inte har
till mél att nd positiv utveckling for medarbetarna
och foretaget, siger Ann-Christin bestimt. Vi r3-
der dessutom cheferna att beritta for personalen
vad shopparen kollar efter. D4 blir ju personalen
mer min om de sakerna och processen blir ett

verktyg i sig.

En undersékning som gjorts hos butiksperso-

nal som haft anonyma kundbesok varje manad i
over tva ars tid visar att hela 85 % av personalen
upplever de anonyma kundbescken som ett positivt
verktyg for kontinuerliga forbittringar. Samtliga
tillfrigade butikschefer ir dessutom évertygade om
att servicenivan ir bittre i butiker som anvinder
anonyma kunder.

I USA anviinds Mystery Shopping till och med

i kyrkor och pé begravningsbyrier. Och visst

finns det dven i Majorna behov for i stort sett alla
branscher som siljer tjanster eller produkter att
testa om de lever upp till sina mal. Risken finns
annars att bli hemmablind, vilket i virsta fall inte
bara leder till missade méjligheter for foretaget till
okad omsittning och hdgre vinst, utan ocksa till att
vakna konkurrenter passar pa att knipa foretagets
marknadsandelar.
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Bli medlem
du ocksa!

Ta chansen att knyta nya affiirskontakter
och gora din rost hord!

Majorna-Alvsborgs Féretagsférening ér en ekonomisk
forening. Du blir medlem genom att képa en andel som
kostar 100 kr. Andelen betalas en géng, vid intrédet.
Ddarefter betalar varje medlem en a&rsavgift som
baseras pd hur ménga anstdllda det finns i foretaget.

Prisexempel:

Som ny medlem med tvé anstdllda betalar du 688
kr inkl.moms samt en andel & 100 kr (momsbefriad).
Totalt 788 kr.

Hor av dig
Om du har fragor eller vill bli medlem.
ordf@kkifor.se www.maffgbg.se




